
【日  漸 親近】增潤與己與人的關係工作坊系列 

「藝術．感官．成長之旅」工作坊 

 

藝術的另一個概念──與己親近 

以細微的五感 創意體驗自己的獨特性 
 

 

目標：學員能－ 

 善用五官和五感，自我再發現 

 善待五官和五感，與自己更親近 

 增加對自己的心思意念和行為情緒的覺察和理解 

 關照身體，復修心靈 

 從自己豐盛的心靈，尋到回應世界的更多選擇 

內容： 

 專注呼吸：提升對自己身體和心靈的覺察 

 當下靜心：觀照自己與生俱來的獨特性 

 開放五官：接收「眼耳鼻舌身」所傳遞的 

「視聽嗅嚐觸」感 

 訊息回饋：利用不同的方式，或舞動或作畫或發聲，

整合由五感所引發的感受、思想和自動化的反應 
  
工作坊．1  凝視．傾聽 2010 年 8 月 21 及 28 日，星期六，14:00-19:00 (兩天共 10 小時) 

工作坊．2  細嗅．淺嚐．輕觸 2010 年 10 月 16 及 23 日，星期六，14:00-19:00 (兩天共 10 小時) 

 (可參加其中一個或兩個工作坊) 
 

地點：青草地全人發展中心 

收費：(每個工作坊) 港幣 1,200 元 (九折優惠咭適用) 

[特別優惠： 

同時報名參加兩個工作坊只需港幣 2,000] 
 
對象：18 歲或以上 及有興趣個人成長之人士 
 
形式：短講、體驗式活動、反思和分享等 

導師：莊張詠芳女士 (Doris CHEUNG-CHONG)  

臨床督導．心理輔導員 

《日漸親近．增潤關係工作坊》認證導師 
 

張女士持有輔導學碩士學位，並修畢「兒童心理學文憑課
程」、「沙維雅家庭治療模式專業輔導證書課程」、「西方藝
術文憑課程」、「藝術治療基礎課程」及香港藝術治療師協
會主辦之「藝術支援(I) 證書課程」。 
 
張女士善於在輔導過程中運用藝術元素，以促進輔導成
效。她曾任兒童藝術活動的導師，亦曾為學生、教師、社
工及其他成年人帶領促進自我認識及成長的藝術工作坊。 

 

「藝術．感官．成長之旅」工作坊 〔報名表〕 
 
 請填妥報名表（每位參加者填寫一張），連同劃線支票(恕不接受期票)，抬頭：「青草地全人

發展中心」)，寄回本中心或親臨本中心交費。 

恕不接受傳真留位；歡迎參加者於報名前致電本中心查詢名額餘位。 

 如參加者對收據抬頭等有特別要求，請於報名表上註明，收據發出後恕不能作出修改。 

 本中心收妥報名費用後，會發出收據，

郵寄地址以報名表上的資料為準。參加

者倘因遺失收據要求本中心另發出收

據副本，每張需繳付手續費港幣 30 元。 
 

 

 

姓名：__________________________________ (中文) ____________________________________________ (英文)     性別：男 / 女 

職業 / 機構名稱：_____________________________ 電話：(日間)_______________________  (手提)_________________________  

電郵：____________________________________________________________收據抬頭(如非報名者姓名)：____________________________ 

地址：________________________________________________________________________________________________________________ 
 

參加者聲明： 本人自願向青草地全人發展中心提供以上資料作為中心處理活動報名及日後通訊之用，並且明白除個人資料(私隱)條例所訂明的豁免外，
本人有權查閱及更正個人資料。本人清楚知道，整個活動過程會被攝錄，以作為中心導師檢討之用。 
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「藝術．感官．成長之旅」 
工作坊 

工作坊．1 
 收費 HK$1,200 

 收費 HK$1,080 (持有本中心有效優惠劵適用，請連同報名表遞交) 

工作坊．2 
 收費 HK$1,200 

 收費 HK$1,080 (持有本中心有效優惠劵適用，請連同報名表遞交) 

工作坊．1+2  HK$2,000 (特別優惠) 

 
注： 本中心保留取消活動的權利；本中心會盡快通知參加者，並以郵遞方式將報名費全數退還。 

參加者報名後如欲退出，如非因活動額滿或活動取消，所有已繳付之費用將不獲退還。 
  

 

 

參加者簽署：____________________________ 日期：________________報名費 HKD：________ 銀行支票號碼：_______/______________   
 

中心專用： 金額 HK＄______________   收據號碼：________________   經辦人：________________   日期：_________________ 

青草地全人發展中心   九龍彌敦道 574-576 號和富商業大廈九樓 
電話 2771 1370  傳真 2771 7717  電郵 enquiries@greenpastures.com.hk  網址 www.greenpastures.com.hk 

 
Green Pastures Whole Person Development Centre 

青草地全人發展中心 o/b Green Pastures 
Whole Person Development Centre Ltd. 
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